
« Métamorphose végétale « 

Art végétal, poésie de l’éphémère

Œuvres environnementales : cultiver l'art de l'éphémère
La matière première est principalement constituée d'éléments fragiles et naturels tels que les 
plantes, les fruits, les fleurs. Si les œuvres créées résultent d'un travail minutieux, elles sont 
toutefois aussi élaborées et magnifiques, qu'éphémères. 

Intégration de la technologie dans les créations
L’utilisation de procédés naturels, comme la stabilisation des végétaux avec de la glycérine ou des 
huiles essentielles, permet d’améliorer la longévité des créations sans altérer leur aspect. 
Perspectives d’avenir

À travers cette démarche, l’observation des formes, couleurs, textures et mouvements des végétaux 
devient une source d’inspiration intuitive et créative. Les créations, qu’il s’agisse de costumes, de 
parures ou d’installations éphémères, mettent en lumière la fragilité et la richesse du dialogue entre 
l’humain et la nature.
L’art végétal met en lumière la nature temporaire des créations à base de matériaux vivants. Cela 
incite chacun à intégrer la notion d’impermanence dans la conception et à accepter la transformation
naturelle de la nature et de la vie. Dans une meilleure compréhension des cycles naturels dans une 
capacité à concevoir des projets évolutifs.

La pratique invite à explorer de nouvelles façons d’utiliser les végétaux, à expérimenter des 
associations inattendues et à repousser les limites du possible. En manipulant directement les 
végétaux pour créer, chacun apprend à respecter et comprendre les spécificités de chaque matériau 
vivant : sa fragilité, sa force, son rôle écologique, la manière d’utiliser  une partie de la plante 
(fibre) pour créer autrement. Une relation plus profonde avec la nature se met en place.

Éducation et sensibilisation :
Ces costumes ne se limitent pas à l’esthétique. Ils deviennent des outils pédagogiques pour 
sensibiliser le public à la fragilité des écosystèmes et à l’importance de préserver les ressources 
naturelles.

Des ateliers interactifs permettent d’apprendre les techniques artisanales utilisées, comme 
l’accrochage, le tressage de fibres ou la stabilisation de fleurs, la réalisation de cuir végétal.
Les parures végétales peuvent également être intégrés dans des expositions immersives, où l’art 
végétal dialogue avec des thématiques environnementales.

En somme, confectionnés à partir de matières végétales elles sont bien plus que des créations 
esthétiques. Elles incarnent une démarche artistique, écologique et technique qui célèbre la 
symbiose entre l’homme et la nature. Avec l’évolution des savoir-faire et des technologies, ces 
œuvres continuent de fasciner, inspirer et engager, tout en ouvrant la voie à de nouvelles 
formes d’expression durable. 

Tout au long du processus, les échanges enrichissent l’expérience collective. Tour à tour créateurs, 
témoins et narrateurs, les participants partagent leurs perspectives et composent une mosaïque de 
récits visuels, pleine d’émotions subtiles et de regards sincères. Cette immersion célèbre la richesse 
des liens humains, la beauté de l’instant et la puissance d’un art éphémère, en parfaite harmonie 
avec la nature et le vivant.



La photographie s’intègre pleinement dans cette exploration artistique. Chaque geste, chaque 
création et chaque instant deviennent des scènes où les participants capturent eux-mêmes la beauté 
éphémère de l’ œuvre en cours de réalisation. En jouant avec les textures, le mouvement et 
l’harmonie, les clichés témoignent de la rencontre entre l’art, la nature et le vivant, sublimant ainsi 
l’instant. Ces supports visuels deviennent une trace durable de leur travail et un moyen de 
transmettre leurs idées, essentiel pour la valorisation de leurs créations qui s’inscrivent dans une 
logique artistique et écologique. 

Ces expériences permettent d’aborder la notion d’éphémère non comme une contrainte mais comme
une opportunité : celle de concevoir des créations vivantes, sensibles et en constante évolution. Ils 
apprennent à valoriser la beauté des cycles naturels et à intégrer cette philosophie dans leur future 
pratique quotidienne.

Ainsi, l’art végétal transcende la simple création pour devenir une véritable exploration esthétique et 
émotionnelle, où l’éphémère est vécu comme une source d’inspiration et d’évolution.

Notre besoin de rêver et d'explorer enrichit nos espaces intérieurs en y insufflant la beauté. L’art
végétal éphémère, par sa fraîcheur, stimule nos sens : les parfums des fleurs nous recentrent sur

notre souffle, la diversité du végétal éveille notre regard et notre toucher. Cet art fugace nous
reconnecte à notre humanité en tant qu’êtres sensibles et créatifs. 

Face à la déconnexion induite par le numérique, la nature nous invite à observer et à dialoguer
avec elle dans un silence attentif. 

Sa rapidité et sa vitalité nous rappellent que l’éphémère, loin d’être une limite, est une richesse à
contempler et à intégrer pleinement.

Impact : 

➢ Appropriation de l’Éphémère
➢ Stimulation de l’Imagination et de l’Innovation
➢ Connexion Renforcée avec la Nature
➢ Favoriser le Travail Collaboratif
➢ Sensibilisation au Développement Durable

➢ Marie Boccanfuso – Tarn- 0671855970
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